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 慢性浅表性胃炎伴糜烂怎么保养
  麦田守望者 提问于2024-01-03 04:16:52 

 推荐回答 慢性浅表性胃炎伴糜烂保养首先，建议注意饮食以及生活习惯，避免吸烟，饮酒，熬夜，过度劳累等不良生活习惯，饮食方面应该进食一些清淡好消化的食物，避免过甜过酸，以及过油，辛辣刺激的食物，尽量定时定量进餐，避免饿一顿饱一顿暴饮暴食，如果为萎缩性的胃炎或者有肠上皮化生，以及不典型增生等情况需要密切复查胃镜随访。

  麦田守望者 2024-01-08 15:55:18
  
 
 
  
 精选问答
 感冒从来不发烧正常吗

 
肺癌一般多久形成

 
 

 
  
  
 相关推荐
 肚子疼月经却不来是怎么回事 发布时间 2024-03-03
 并不是所有的腹痛都是女性的月经前兆，引起腹痛的原因很多，也包括消化系统问题、妇科炎症、先兆流产、宫外孕等，需要根据不同情况进行不同判断。如果月经推迟出现明显腹痛，首先需要通过早孕试纸或者是血液HCG检测的方式来排除怀孕的可能性。如果是早孕，需要积极地排除宫外孕的可能性。在确定没有怀孕的情况下，如果有来月经的前兆，可...
 查看全文>


肾积水怎么治疗好? 发布时间 2024-03-03
 肾积水的治疗应根据病因进行治疗：一、泌尿系结石：疼痛和血尿是常见症状，也可引起尿路梗阻，导致肾积水。尿常规可见红细胞，影像学检查可明确诊断。较大的结石需手术治疗。二、泌尿系肿瘤：以尿路上皮肿瘤多见，肿瘤体积增大时，可引起尿路梗阻，导致肾积水，影像学检查通常可明确诊断。根治性切除是主要的治疗方法。三、输尿管狭窄：多与...
 查看全文>


得了前列腺增生怎么治疗 发布时间 2024-03-03
 前列腺增生症状轻微、无明显不适不影响任何功能者可观察为主；多饮水、避免久坐、适量运动、中医按摩推拿针灸、中药草药或中成药口服或坐浴等手段可以辅助治疗；临床上有多种类型药物可用于缓解症状，例如5α-还原酶抑制剂、α-受体阻滞剂、M受体拮抗剂等，起到降低组织内充血浓度、消除坏死病变组织的作用；病情严重或其他方式无效者考...
 查看全文>


下肢怕冷怎么治疗 发布时间 2024-03-03
 这种情况多数是由于脾肾阳虚的原因导致的，所以要治疗的话。第一，药物可以选择附子理中丸、金匮肾气丸、桂附地黄丸、右归丸、肾宝片、八味益肾丸、清宫长春胶囊、脾肾两助丸、还少丹等药物调理。平时还可以用鹿茸、杜仲、枸杞、人参等泡酒喝。第二，平时饮食要注意清淡。不要吃太多生冷黏腻的食物，可以吃牛羊肉、鸡肉等温补性的食材。第三...
 查看全文>


地屈孕酮片的吃法 发布时间 2024-03-03
 地屈孕酮是孕激素药物，可以用来保胎治疗，也可以调理内分泌失调。如果用来保胎治疗，可以通过监测孕酮的水平指导用药，一般可以从最小的剂量，逐渐加量。如果孕酮恢复正常以后，先兆流产的症状消失，可以减量停药，只要腹痛出血，完全消失，孕酮的值恢复正常，说明保胎成功，定期做孕检就行。如果用来调理内分泌失调一般从月经的第16天开...
 查看全文>




 
 
  
 优选推荐
 为什么腿有时候会酸痛怎么回事
 雾里看清人心 2024-03-03
 

促甲状腺激素偏高是怎么造成的
 笑脸相迎 2024-03-03
 

尿道炎能自愈吗
 叶随雨落 2024-03-03
 

龟头发白是怎么回事
 随缘 2024-03-03
 

婴儿肚脐疝气怎么办
 紫丁香 2024-03-03
 

屁股上长湿疹
 清幽如莲 2024-03-03
 

屁股有外痔疮怎么办
 梅兰竹菊 2024-03-03
 

头上长红疙瘩是什么原因
 用生活展示人生 2024-03-03
 

 



 推荐问答
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      脸上为什么长闭口粉刺怎么办
    
      如何减掉大腿赘肉
    
      如何可以快速祛斑美白
    
      乳牙龋齿的护理方法
    
      眼睛又干又涩很疲劳怎么回事
    
      血脂降下来是不是血糖就降下来了
    
      胸下垂可以通过运动恢复吗
    
      喝酒皮肤过敏了怎么办
    
      宝宝牙齿变黄了什么原因怎么办
    
      如何让头发变多变浓密
    
      小孩耳朵旁边长了疙瘩是怎么回事
    
      眼白发黄是怎么调理
    
      耳朵疖肿如何消除
    
      水痘-带状疱疹病毒感染的预防
    
      早期酒糟鼻怎样能治好
    
      母乳喂养怎样减肥
    
      眼睛肿起来了怎么办
    
      上腹部胀呼吸困难怎么回事
    
      怎样让白头发变黑发
    
      女性引起扁平疣的原因是什么？
    

 常见问答
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      大腿根后侧疼怎么回事
    
      头发总掉怎么办
    
      脸上长闭合性粉刺怎么去除
    
      脸上脂肪粒怎么去除
    
      怎么去除脸上的痘痘和粉刺
    
      皮肤过敏怎么办
    
      怎么祛斑效果最快最好的方法
    
      脸上长痘痘怎么办
    
      花斑癣怎么治疗？
    
      小孩儿脸上长痘怎么办
    
      脸上有红血丝是怎么回事
    
      孕期牙齿痛发炎怎么办
    
      脸上长黄褐斑怎么治疗
    
      中午睡觉晚上睡不着是怎么回事
    
      大腿根内侧疼痛怎么回事
    
      额头长痘痘怎么消除的快
    
      青春痘最好的治疗方法
    
      蛀牙不及时补会怎么样
    
      头上长疙瘩怎么办
    
      产妇便秘怎么办快速解决办法
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