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 孕妇睡前觉得发冷是怎么回事
  痴缠旧梦 提问于2024-01-05 17:49:42 

 推荐回答 女性在睡觉前觉得发冷，可能是由于体质弱，饮食少有关，另外也可能是由于感冒导致的。1.女性在怀孕后尤其早孕期的时候激素水平开始增高，食欲不振的情况发生，因此可能就会导致怕冷、疲乏的感觉。这时候如果是没有其他的不适，女性注意适当保暖，增加饮食营养供应充足、多喝水有利于缓解发冷的症状。2.如果是由于感冒引起的情况，这时候还会出现发热、头疼、咳嗽、鼻塞等情况，则需要去医院在医生的指导下给予一些治疗感冒的药物进行治疗。
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 相关推荐
 腹型癫痫能治好吗 发布时间 2024-03-03
 如果患者存在腹型的癫痫，这些患者往往会出现发作性的腹痛，腹胀不适，患者可以通过脑电图的检查来明确诊断，这些患者通过药物治疗以后，患者如果症状完全消失，并且超过两年以上仍然没有出现发作，这些患者可以逐渐的减少抗癫痫药物的剂量，直到停用药物以后，患者如果仍然没有出现癫痫发作，患者可能就完全治好。如果患者再减量或者停药的...
 查看全文>


月子里胃疼怎么办 发布时间 2024-03-03
 月子里胃疼：1.避免进食过快或过饱、细嚼慢咽，定量进食、避免进食辛辣、刺激性食物，养成良好的饮食习惯、避免熬夜。2.如果患者胃痛明显的时候，需警惕急性胰腺炎、急性胆囊炎等，可以进行腹部B超检查来明确。另外，患者可以口服抑制胃酸分泌的药物缓解疼痛。3.如果患者没有慢性胃病的基础，单纯是月子里出现的胃痛，并且是短时间内...
 查看全文>


左下腹绞痛是什么原因 发布时间 2024-03-03
 左下腹绞痛，主要还是肠道痉挛引起的疼痛可能性大，左下腹没有其他重要的器官。男性可能主要就是肠道也就是降结肠、乙状结肠这个部位，如果有肠梗阻或者是便秘、粪石堵塞等等，都有可能造成左下腹绞痛。另外如果有其他的像女性可能存在左侧附件炎或者是卵巢囊肿、畸胎瘤之类的，出现蒂部扭转也会出现左下腹绞痛。所以发现这个疼痛的情况需要...
 查看全文>


胃疼吃什么药 发布时间 2024-03-03
 胃疼的原因有很多种，如急、慢性胃炎或胃溃疡或饮食不当，吃辛辣、刺激性、生冷食物等。首先如果是急性胃炎引起的疼痛，要用质子泵抑制剂加解痉剂、胃黏膜保护剂和消炎药治疗。其次如果是胃溃疡引起的疼痛，需按胃溃疡的疗程治疗。口服质子泵抑制剂至少六周，同时还要服用胃动力药。再次如果有幽门螺旋杆菌感染，至少要口服两种抗生素加上铋...
 查看全文>


突发性耳聋怎么治疗 发布时间 2024-03-03
 突发性耳聋，是突然之间发生的，一般在几小时到三天之内听力都降到一个低水平的一种感应神经性耳聋。目前病因不清，治疗主要是以营养神经，改善内耳微循环为主，全频型的突发性耳聋和极重度的突发性耳聋，可以早期用糖皮质激素，糖皮质激素输注3到5天，对减轻内耳神经的水肿是有好处的。另外可以辅助高压氧治疗和局部封闭。突发性耳聋，尽...
 查看全文>
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